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Con riferimento alle tabelle dietetiche in oggetto ed alie integrazioni da Voi trasmesse,
con nota prot, n, 393 del 31/01/2014, preso atto dalle modificha apportate, non sembranc
emergere motivi ostativi all'adozione del piano nutrizionale, che appare accettabile per la
popolaziong di utenti di rifermanto.

Si esprime, quindi, parere favorevole per [adozicne e !applicaziong del piano
nutrizionals in oggstto_che viane trasmesso, in allegato alla presente, validato dalla serivente
U.F.

Si ricorda che secondo quanto previsto dalle Linee di indirizzo regionali per l(a
ristorazione scolastica, adottata con la Delibera di G.R.T. n. 1127 del 28 dicembre 2010, la
validazione del piano nutrizionale ha una durata quinguennale & che ogni variazione apportata
alle tabelle dietetiche oggetto del presente parere dovra essere praventivamente comuni
alla_scrivente U.F.

Raccomandiamao, naturaimente, la pit ampia diffusiona delle tabelle distetiche prasso 18
famiglie_dei bambini interessati tenendo conto che in un singolo pasto, a causa della
composizione stessa degli alimenti, difficiments | macro nutrienti (proteine, grassi a
carboidrati) possono essere bilanciati nelle quantita ottimali raccomandate per la giornata e
quindi & opportuno strutturare gli altri pasti in modo da compensare asventuali carenze a/o
eccessi di singoli nutrienti.

Distinti Saluti.
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