
UN AIUTO CONCRETO ALLE DONNE
PER DIFENDERSI DALLA VIOLENZA

CORSO GRATUITO
organizzato dalla Polizia di Stato

e dalla Commissione Pari Opportunità 
del Comune di Capannori



INFO E ISCRIZIONI:
COMUNE DI CAPANNORI 
pariopportunita@comune.capannori.lu.it 

www.comune.capannori.lu.itwww.facebook.com/Capannori @ComuneCapannori

LEZIONI TEORICHE
a cura della Polizia di Stato
Presso l'auditorium dell’Azienda USL2
Piazza A. Moro - Capannori
Mercoledì 18 Marzo: Violenza domestica
Mercoledì 25 Marzo: Stalking
Mercoledì 1° Aprile: Violenza sessuale
Mercoledì 8 Aprile: Il Codice Rosa: dibattito e testimonianze

LEZIONI PRATICHE*
a cura dell'Associazione Hagakure Karate
Presso la palestra della scuola secondaria
di Lammari, Viale Europa 135 - Lammari
Domenica 22 marzo dalle 10.30 alle 12.00
Sabato 11 aprile dalle 17.30 alle 19.00
Domenica 12 aprile dalle 10.30 alle 12.00
Domenica 19 aprile dalle 10.30 alle 12.00
* ATTIVITA’ LUDICO MOTORIE

ore 21.00


