MENU' INVERNALE DAL 15/09/2018 AL 30/06/2023 (validato da Azienda Usl Toscana Nord Ovest Prot. n. 0168107 del 24/10/2017)

LUNEDI'

1~ SETT.

2" SETT.

3" SETT.

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

Risotto al pomodoro

Sedanini con prosciutto cotto

Crema di verdure

Gnocchi alla zucca

Chifferi con crema di pomodoro

Polpettine di pesce

Cosce di pollo al forno

Pizza al pomodoro con mozzarella

Filetto di platessa con pomodoro

Polpette di carne dorate

Insalata

Bieta al limone saltata in padella

Dessert (crostata di frutta)

Spinaci al limone

Pisellini finissimi in padella

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Fusilli al pesto

Zuppa di verdure

Pasta con crema di legumi

Risotto alla parmigiana

Lasagne al pomodoro

Stracchino Straccetti di vitella limone e salvia Uovo sodo Polpette di pesce Prosciutto crudo
Fagiolini all'olio Patate al forno Spinaci saltati Carote al vapore Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Macedonia

Passato di verdure con farro

Fusilli con olio e parmigiano

Mezze maniche al ragu

Risotto al pomodoro

Pennette al ragu vegetale

Bastoncini di merluzzo al limone Arista di suino al rosmarino Bresaola Filetti di platessa al forno Scaloppine di pollo al limone
Pureé di patate Piselli con cipolla Finocchi gratinati Cannellini Bieta al pomodoro
Dessert (crostata di frutta) Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Orecchiette al pesto

Passato di verdure con pastina di farro

Pasta con tonno e prezzemolo

Risotto al pomodoro

Polenta

Mozzarella Sformato di patate Polpette di pesce Avrista di suino al rosmarino Coniglio in umido con olive e carote
4™ SETT. Fagiolini a vapore Insalata Spinaci al limone Cannellini Frutta fresca di stagione
Pane Pane Pane Pane Dessert (crostata di frutta)
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Macedonia Frutta fresca di stagione
Pasta burro e salvia Cannelloni con carne gratinati Brodo vegetale con pastina di farro Risotto con zucca gialla Minestra di verdura
Polpette di ricotta Prosciutto cotto Filetto di platessa al limone Petto di pollo al forno Pizza al pomodoro con mozzarella
5" SETT. Verdure gratinate Insalata Patate al forno Tris di verdure al forno Dessert (budino alla vaniglia)
Pane Pane Frutta fresca di stagione Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione




