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usare la mascherina mantenere la distanza lavarsi le mani

La distanza di sicurezza

La distanza va mantenuta per tutelare la propria salute e quella degli altri

In presenza di piti persone é necessario:
* mantenere la distanza di almeno 1 metro, si raccomanda 1,80 mt

® evitare ogni forma di assembramento di persone sia in spazi chiusi, sia in spazi aperti
(pubbici o privati)

e durante |'attivita sportiva rispettare la distanza interpersonale di almeno 2 metri
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