ripartire sicuri

e,

mantenere la distanza lavarsi le mani usare la mascherina

Lavarsi le mani

Anche se le mani sembrano pulite, vanno lavate spesso con acqua e sapone o gel alcolico
Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani.

Le mani vanno lavate:

® dopo aver tossito o starnutito

® appena tornati a casa

® quando si prepara il cibo

eprima di mangiare

* dopo aver usato il bagno

®se ti sei preso cura di un malato
® dopo aver accarezzato animali

® dopo aver toccato la spazzatura
* dopo aver usato i mezzi pubblici:
e prima e dopo aver usato la mascherina
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