MENU' ESTIVO - (dal 1 Maggio al 31 Ottobre)

&

*1A SETTIMANA

LUNEDI(

MARTEDI

MERCOLED]

GIOVEDI

VENERDI

pasta fredda pomodori e mozzarella lrisotto alle zucchine

lpasta al pesto

crema di verdure

pasta alla marinara

prosciutto cotto

[frittata alle verdure

Jcaprese di melanzane

fhamburger di carne

Inuggets di pesce al forno
—

carote al vapore [finocchi filangee linsalata patate al forno verdure grigliate
|frutta ffrutta ffrutta l.frutta Jrutta
|pane [pane Jpane Jpane Jpane
27 SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED] VENERDI
pasta ai formaggi passato di verdura frisotto primavera pasta al ragu vegetale passato di verdura
scaloppina di p-c;llo itﬁizza platessa al forno rstracchino Ilarrosto di maiale al forno
lfagiolini al vapare insalata verde pomodori ad insalata zucchine saltate patate al forno
[frutta yogurt macedonia frutta AIfLrutta
lpane lpane __lpane lpane
37 SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLED) GIOVEDI VENERDI
riso all'olio {farro freddo all'ortolana pasta al tonno risotto allo zafferano pasta al pomodoro
bresaola rucola e grana Imozzarella I.bastoncini di pesce al forno frittata al formaggio fesa di tacchino al frono
carote filangee verdure al forno pisellini stufati Ibieta al vapore n pomodori
rutta z jfrutta I.frutta frutta lfrutta
|pane lpane fpane Jpane J.pane
4" SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

|pasta al pomodoro fresco e basilico

risotto alla marinara

fpasta al ragl vegetale

{risotto alle zucchine

pasta all'olio

petto di pollo agli aromi platessa all'isolana arista al latte caprese scaloppina alla pizzaiola
Ilfagiolini ﬂlizucchine trifolate Jfinocchi filangee linsalata spinaci al vapore

[frutta Imacedonia ffrutta Jfrutta [frutta

[pane _Jpane fpane JPane fpane




