MENU' INVERNALE - (dal 1 Novembre al 30 Aprile)

=

1A SETTIMANA

LUNED!

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

pasta al pesto

frisotto al parmigiano

passato di Verdura con crostini

risotto alla zucca

hamburger di carne

Jomelette al formaggio

{scaloppina di pollo al limone

pasta al tonno
platessa dorata al forno

caciottina fresca

{spinaci saltati

finsalata verde

finocchi al vapore

carote al vapore

[fagiolini al vapore

[frutta f[frutta frutta frutta ffrutta
|pane lpane Jpane [pane lpane
» "« 2N SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVED)

VENERDI

pasta al pomodoro e ricotta

risotto alla zucca

fpasta all'olio

crema di verdura

prosciutto cotto

pastina in brodo vegetale
I‘falafel

|bastoncini di pesce al forno

scaglie di grana

[fesa di tacchino arrosto

carote filangee

{fagiolini al vapore

[pisellini stufati

verdure miste al forno

frutta

frutta

Jfrutta

[frutta

patate al forno
frutta

lpane

pane

_lpane

lpane

Igane

37 SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLED)

GIOVEDI

VENERDI

minestra di farro

lr_:asta al ragu vegetale

|passato di verdura

Lgnocchi al pesto

|frittata di verdura

farista al forno

platessa dorata al forno

polenta al pomodoro
Ilformaggio fresco

burger vegetale

insalata verde

[bieta saltata

puree di patate

lcavolfiore al vapore

carote saltate

|frutta |frutta frutta [frutta ffrutta
lpane lpane lpane Jpane Ifane
4" SETTIMANA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
passato di verdura pasta al pesto di broccoli ‘passato di verdura [risotto allo zafferano pasta al tonno
l.tacchino arrosto Ilstracchino pizza polpettine di carne in salsa I-nug_gets di pesce al forno
patate al forno pisellini stufati insalata mista }spinaci ]fagiolini al vapore
lfrutta I}rutta yogurt ffrutta [frutta
|pane Jpane fpane Ipane




