
1° SETTIMANA NO GLUTINE NO LATTE NO UOVO VEGETARIANO NO CARNE NO MAIALE NO PESCE

LUNEDI’:

Pasta al pesto 
Pasta SG al 

pomodoro

Pasta al  

pomodoro

Pasta al 

pomodoro 
IDEM IDEM IDEM IDEM

Hamburger di 

carne
IDEM IDEM IDEM

Frittata al 

forno

Frittata al 

forno
IDEM IDEM

Spinaci IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Frutta fresca 

di stagione
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

MARTEDI’:

Lasagne al 

pomodoro

Lasagne SG al 

pomodoro
Pasta all'olio Pasta all'olio IDEM IDEM IDEM IDEM

Stracchino IDEM 
Frittata 

semplice
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pisellini stufati IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane sg IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Frutta fresca 

di stagione 
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

MERCOLEDI’:

Passato di 

verdura con 

crostini

Passato di 

verdura con riso 
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Scaloppina di 

pollo al limone

IDEM senza 

farina

IDEM senza 

latte e derivati
IDEM Legumi Legumi IDEM IDEM

Insalata verde IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Dessert
Budino di 

riso/soia

Budino di 

riso/soia
Budino di riso IDEM IDEM IDEM IDEM



GIOVEDI’:

Pasta al 

pomodoro

Pasta SG al 

pomodoro
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Platessa dorata 

al forno

Plaessa 

all'isolana
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM Stracchino

Carote al 

vapore 
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Frutta fresca 

di stagione
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

VENERDI’:

Brodo di carne 

con pastina 

IDEM con 

pastina SG
IDEM IDEM

Passato di 

verdura con 

pastina

Passato di 

verdura con 

pastina

Passato di 

verdura con 

pastina

IDEM

Fesa di tacchino 

arrosto
IDEM IDEM IDEM Burger vegetali Burger vegetali IDEM IDEM

Patate al forno IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Frutta fresca 

di stagione
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM



2° SETTIMANA NO GLUTINE NO LATTE NO UOVO VEGETARIANO NO CARNE NO MAIALE NO PESCE

LUNEDI’:

Pasta al 

pomodoro e 

ricotta

IDEM SG
Pasta al 

pomodoro
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Tortino di ceci Ceci all'olio Ceci all'olio Ceci all'olio IDEM IDEM IDEM IDEM

Finocchi 

gratinati al 

forno 

Finocchi al 

vapore
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Frutta fresca 

di stagione
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

MARTEDI’:

Passato di 

verdura 
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pizza Base Pizza SG Pizza rossa IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Fagiolini IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Yogurt IDEM
Budino di 

riso/soia
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

MERCOLEDI’:

Risotto alla 

zucca
IDEM

IDEM senza 

latte e derivati
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Bastoncini di 

pesce al forno 

Merluzzo 

all'isolana 
IDEM

Merluzzo 

all'isolana 
Legumi IDEM IDEM Legumi



Carote 

filangee
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Frutta fresca 

di stagione 
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

GIOVEDI’:

Pasta all'olio Pasta SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Caciotta IDEM 
Frittata al 

forno
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Verdure 

miste al forno 
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Frutta fresca 

di stagione
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

VENERDI’:

Gnocchi al 

pomodoro

Riso al 

pomodoro
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Prosciutto 

cotto
IDEM

IDEM senza 

latte e derivati
IDEM Frittata al forno

Frittata al 

forno
Frittata al forno IDEM

Pisellini 

stufati 
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Frutta fresca 

di stagione
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM



3° SETTIMANA NO GLUTINE NO LATTE NO UOVO VEGETARIANO NO CARNE NO MAIALE NO PESCE

LUNEDI’:

Passato di verdura IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Platessa dorata al 

forno
Platessa all'isolana IDEM IDEM Formaggio IDEM IDEM Formaggio

Purè di patate IDEM SG Patate arrosto IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Frutta fresca di 

stagione
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

MARTEDI’:

Pasta al ragù 

vegetale

Pasta SG al ragù 

vegetale
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Arista al forno IDEM
IDEM senza 

latte e derivati
IDEM Frittata al forno Frittata al forno Frittata al forno IDEM

Bieta saltata IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane sg IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Frutta fresca di 

stagione 
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

MERCOLEDI’:

Minestra di 

farro
Minestra di riso IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Frittata di 

verdura
IDEM SG IDEM Stracchino IDEM IDEM IDEM IDEM

Insalata mista IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Frutta fresca di 

stagione 
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM



GIOVEDI’:

Gnocchi al pesto Pasta Sg al pesto 
Gnocchi al 

pomodoro

Gnocchi al 

pomodoro
IDEM IDEM IDEM IDEM

Burger vegetale Caciotta IDEM Caciotta IDEM IDEM IDEM IDEM

Carote al vapore IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Frutta fresca di 

stagione
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

VENERDI’:

Polenta semplice IDEM SG
IDEM senza 

latte e derivati
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Spezzatino di 

manzo con olive
IDEM IDEM IDEM 

Spezzatino di 

legumi

Spezzatino di 

legumi
IDEM IDEM 

Fagiolini al 

vapore
 IDEM  IDEM  IDEM  IDEM  IDEM  IDEM  IDEM 

Pane Pane SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Budino Budino di riso/soia
Budino di 

riso/soia
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM



4° SETTIMANA NO GLUTINE NO LATTE NO UOVO VEGETARIANO NO CARNE NO MAIALE NO PESCE

LUNEDI’:

Minestra in brodo 

(vegetale) con 

pastina 

IDEM con 

pastina SG
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Tacchino arrosto IDEM 
IDEM senza 

latte e derivati
IDEM Burger vegetali Burger vegetali IDEM IDEM

Patate al forno IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Budino
Budino di 

riso/soia

Budino di 

riso/soia
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

MARTEDI’:

Tortelli al ragù
Tortelli SG al 

ragù

IDEM senza 

latte e derivati
Pasta al ragù

Tortelli all'olio 

e parmigiano

Tortelli all'olio 

e parmigiano

Tortelli all'olio 

e parmigiano
IDEM

Scaglie di grana IDEM
Frittata di 

zucchine
Formaggio IDEM IDEM IDEM IDEM

Bis di verdure al 

vapore 
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane sg IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Frutta fresca di 

stagione 
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

MERCOLEDI’:

Pasta al pesto 
Pasta SG al 

pesto 

Pasta al 

pomodoro

Pasta al 

pomodoro
IDEM IDEM IDEM IDEM

Nuggts di pesce 

al forno 

Platessa 

all'isolana
IDEM 

Platessa 

all'isolana
Stracchino IDEM IDEM Stracchino

Fagiolini al 

vapore
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM



Pane Pane SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Frutta fresca di 

stagione
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

GIOVEDI’:

Riso all'olio IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Hamburger di 

carne
IDEM IDEM IDEM

Frittata al 

formaggio

Frittata al 

formaggio

Frittata al 

formaggio
IDEM

Spinaci saltati IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Frutta fresca di 

stagione
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

VENERDI’:

Minestrina in 

brodo vegetale
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Cosce di pollo al 

forno
IDEM IDEM IDEM Legumi Legumi IDEM IDEM

Insalata mista IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Pane Pane SG IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM

Yogurt IDEM
Budino di 

riso/soia
IDEM IDEM IDEM IDEM IDEM


