
 

U.F. Attività Consultoriale – Zona Valle del Serchio 

Responsabile: Dr.ssa Chiara Nanini 

 

 

Go to… 

...sport! 
 

 

 

 Di cosa si tratta? 

 

Il Consultorio della Valle del Serchio, grazie al progetto Go to Health, promuove 
azioni di prevenzione del disagio giovanile attraverso la formazione degli adulti 
che si occupano del loro percorso di crescita con iniziative di formazione, 
supervisione, progetti specifici… 

 

 

 

 A chi è rivolto? 

 

Tutte le associazioni sportive afferenti alla Valle del Serchio che lavorano con 
giovani dai 13 ai 25 anni, che desiderano avere un supporto formativo e/o di 

supervisione o progetti concordati per il proprio personale rispetto alle 
tematiche che caratterizzano questo delicato periodo evolutivo 

 

 

 

 Perché richiedere il servizio? 

 

I giovani pongono gli adulti che li accompagnano nel loro percorso di fronte a 
sfide faticose e  sempre nuove, li mettono alla prova e li considerano un 
riferimento fondamentale per la costruzione della propria identità. Poter 
condividere riflessioni e strategie in equipe permette di affrontare il proprio 
ruolo di educatore in maniera più consapevole e condivisa 

 

 

 

 Come prenotarsi o 

 richiedere maggiori info 

 

inviare entro il 20/11 una mail a: marta.mazzanti@uslnordovest.toscana.it   
con oggetto “GO TO SPORT”, 

specificando il tipo di associazione e di attività svolta e fornendo il recapito di un 
referente per l’attività 


